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Qu’est-ce qui produit l’effet placebo puisque qu’il n’est pas le fruit de l’action spécifique d’une 
molécule ou d’une autre méthode thérapeutique ? 

Contrairement à ce qui a tendance à être pensé, l’effet placebo n’est pas purement psychologique ou 
subjectif : des phénomènes biologiques ont en effet été identifiés au niveau cérébral. 

En ce sens, le cours saisit l’effet placebo comme un phénomène psychobiologique de la relation 
thérapeutique. Il détaille chacun des mécanismes qui peuvent agir simultanément ou séparément 
lors de la mise en œuvre d’une intervention non médicamenteuse (INM). Il s’appuie sur la littérature 
scientifique la plus récente. 

Le placebo ressemble à un médicament, a le goût d’un médicament et… est un médicament en 
quelque sorte. 

L’effet placebo est un outil thérapeutique qui existe dans tout acte thérapeutique. Autant s’en servir 
au lieu de le négliger.
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•	  �Sensibiliser au placebo, à l’effet placebo et à l’effet nocebo dans l’exercice. professionnel de 
prescription ou d’utilisation d’INM.

•	  �Comprendre les mécanismes psychobiologiques impliqués dans l’effet placebo.
•	  �Connaître les ingrédients de l’effet placebo.
•	 � Optimiser l’effet placebo en pratique clinique

•    �Analyses des pré tests

• �   Préambule
      Effet placebo de la recherche à la pratique des INM (e.g., Benedetti).

• �   Situation clinique 
      Mensonge, manipulation ou réel effet thérapeutique avec l’effet placebo.

• �   Définition
      Placebo, effet placebo, effet nocebo.

• �   Mécanismes et déterminants
      Composante psycho-neuro-endocrino-immunologique et composante psychologique.

• �   Implications pour la pratique clinique
      Conditions pratiques d’optimisation de l’effet placebo.

• �   Implications pour la recherche clinique 
      Méthodologie de prise en compte de l’effet placebo.

• �   Conclusion

• �   Évaluation à chaud
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PUBLIC

• �   Professionnels de santé (médecins, pharmaciens, infirmiers, kinésithérapeutes, ergothérapeutes,   
      psychomotriciens, diététiciens…).
• �   Autres professionnels de la santé (psychologues, enseignants en APA…).
• �   Professionnels de la prévention (éducateurs ETP, médecins du travail, DRH…).
• �   Professionnels de l’aide sociale (assistantes sociales, éducateurs spécialisés, animateurs…).
• �   Chercheurs n’étant pas du domaine des INM (laboratoires, living lab…).
• �   Étudiants

PRE REQUIS

•   �Aucun

FORMATION

Jeudi 12 octobre 2023
• �   En présentiel à Paris
• �   De 14h à 18h
• �   Modèle pédagogique : 
      magistral  / atelier pratique /
      questions-réponses
•   � Moyens pédagogiques
      et techniques: salle de réunion
       avec visio-projection

Uniquement sur le site internet:

www.niceoevent.com

Prix : 
•	  �Etablissement et professionnels libéraux: 220 euros HT
•	  �Etudiants: 90 euros HT
•	  �Adhérent NPIS - Etablissement et professionnels libéraux: 

198 euros HT
•	  �Adhérent NPIS - Etudiants: 81 euros HT

Ce prix comprend :
• �   La formation de 4h
• �   Les supports de cours 
• �   Les pauses-café

Renseignements complémentaires
Référent handicap
Contacter Christine DECLERCQ:  c.declercq@niceoevent.com

MODALITÉS D’INSCRIPTION
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Tout savoir sur les missions de la NPIS:

www.npisociety.org
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